-Herzlich Willkommen-
zu unserer kleinen Feierstunde
20 Jahre Selbsthi |l fegruppe
Wie soll unsere heutige Feierstunde ablaufen !

Einstimmung, durch den Erbgerichtschor Reinhardtsgrimma i Leitung Frau Scharm
BegrufRung der Anwesenden und GruBbotschaften, welche uns gesandt wurden
Gelegenheit der Gaste fir ein Grul3wort

Anstof3en mit einem Glas Sekt und Freigabe eines kleinen Imbiss

Lieder - vom Erbgerichtschor Reinhardtsgrimma i Leitung Frau Scharm
PowerPoint Prasentation tber unsere Selbsthilfegruppe

Lieder - vom Erbgerichtschor Reinhardtsgrimma i Leitung Frau Scharm

Zeit zum Gedankenaustausch bis ca. 11:45 Uhr

Zum Ausklang Lieder - vom Erbgerichtschor Reinhardtsgrimmai Leitung Frau Scharm




20 Jahre

Selbsthilfegruppe
ALebensbaun ’
Dippoldiswalde 5;, »

Aus der Arbeit der, am 12. April 1994 gegrindeten Gruppe.

¥ vdek <

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen

des Landkreises Sichsische Schweiz- Osterzgebirge in Trigerschaft der
Biirgerhilfe Sachsen e.V.

il BURGERH“-FE Die Ersatzkassen
EEHEE:EJFML Deqtsc'lfle
HILFE s '.1 Herzstiftung

Diakonie Dippoldiswalde =

Diakonisches Werk im Kirchenbezirk Dippoldiswalde e.V.
Deutsches 'BARMER GEK pia)¢

Rotes -
Stadtbibliothek Dippoldiswalde | PLUS

Kreuz

' Physiotherapie Peggy Mischke

Krankengymnastik- und Massagepraxis

WeiflSerit=tal
| Kiliniken______
s

Freital - Dippoldiswalde




Grundungsmitglieder 1994

Die SelbsthilfegrBepge oASemledig ©n fpploll d2. Apxiblbod
durch folgende Personen gegrundet:

Frau Hofmann - Sozialarbeiterin im Sozialen Dienst der AOK

Frau Kunath 6 Sozialarbeiterin der Behindertenberatungsstelle des Diakonischen Werkes

Was du sagst verweht der Wind, nur was du tust, schlagt Wurzeln.

u



Anlass der Grundung

Schlaganfall i wie geht es weiter ?

Ein Schlaganfall ist nicht nur fir den Betroffenen selbst, sondern auch fir dessen
Familienangehorige ein sehr belastendes Lebensereignis. Besonders stark betroffen sind
dabei meist die Ehe- und Lebenspartner der Betroffenen. Gerade am Anfang stehen viele
Partner wie unter Schock. Sie erleben viele Sorgen und Angste und fragen sich, wie es
weitergehen soll.

An erster Stelle steht dabei meist die Frage, ob der erkrankte Partner wieder gesund wird bzw.
in wie weit er wieder selbststandig wird und zu einem normalen Alltag zurickkehren kann.

Deshalb ist eine Selbsthilfegruppe zwar kein Allheilmittel, aber eine wesentliche STUTZE.

Eine Selbsthilfegruppe verfolgt auch das Ziel, Menschen zusammen zu fihren, die mittels
gesundheitlicher Schaden oder Krankheiten, wieder den Kontakt zur Auf3enwelt finden wollen
und gemeinsam mit den Angehdrigen der Betroffenen, den Erfahrungsaustausch und die
Gemeinsamkeit zu fordern.

So erfolgte aus heutiger Sicht die Einladung am 16. Marz 1994, von Frau K. Hoffmann und Frau
M. Kunath, zu einer Zusammenkunft von Schlaganfall-Betroffenen zum richtigen Zeitpunkt.




Zusammenfassung des 1. Treffens am 12.04.1994
(i st gleichzeitig Gr¢gndungst a

Ablauf des Nachimittaces:
BeosruafBSuns

N orstellunaessrunde Imit K alennderbildern
A Absprachen mur Orsanisation

K affeetrinken
INDia— Vortrags — I _andkreis Dippoldisvwalde —

Getroffene Absprachesn -

T reffen 1 x smmonatlich jeden 2. DNMMMittvwvwoch izt DNMonat
MNMitsliedsbeitrage S IOMNM pro [Treffen, Kassenvervwaltung duarch FHerrny T _ abestin

N orschlagce mur Ausgestaltungs der Treffen:

W ortriige Ar=te., Ermdhrungssberatuns =
Physiotherapeutin., Auffrischuns dexr Ubunssprosrammimce
Offentlichkeitsarbeit (eventuell irm Krankenmnbhaus)

BPBasteln
MNMusik, sinscen. Spicle, Buch vorstellen oder lesen

T eilmahime vomn AnsehdSrissen TnndSeslich
Eainladungs —murmn na3Schsten Treffen dauarch uns
A meldungs bei Verhinderunse
FHoffeinfreien K affee

T =ilmxechinex:

Fiers Brauch
Fiers I _abestin
Frawna Adamski
Fr=u FHofrmann
Frawu K uanath

TR Tschtio fiar das maa3chste Treffen -

T =rrTmrimx: 1 1 _ OS. 1994 13 — 16 Uhr mit offiziellesry Schlufl3
— 17 UUhr Mdogslichkeit muairrm Reden

Frau Met=gscr A BN - Kraft der Gemeinde Ruppoendorft
Fahrt FHerr I _abestin und Frau Schiat=c
T elefonische Absprache vereinbart

Fahrorscanisation -

FErslfsmmiittelkatalos=s




Gestaltung und Regeln fur das Gruppentreffen

2 Irmmer mehr NMenschen suchen den Kontakt zu sleich oder ahnlich Betroffenen. Sie bilden
SHIG (Selbsthilfegruppen), um seecelische Probleme und Konflikte und die Begleiterscheinun—
=Z=en zZu bewaltisen. Fiel ist die Veranderung der personlichen I_ebensumstande und haufis
versuchen sie auch auf das soziale und politische Umfeld Einflul3 zzua nehmen. Im Zentrum
des Gruppenseschehens stehen das offene Gesprach und die wechselseitize Hilfe.

Bei cinem Neuzugsangs =ibt es cine Vorstellung der cinzelnen Gruppenmitgslieder einschliefl3-
Iich der mneuen Person. Wenn jemand aus der Gruppe ausscheiden moachte. sollte dies nicht
einfach durch Wegsbleiben erfolsen. Die Grunde fiir eine solche Entscheidungs sollten vor der

Gruppe erlautert werden.

1

= Fu Beginn jeder Sitzung kommt jedesr Teilnehmer kur= —u Wort: Wie meht es mir? Wie
Ffahle ich mich selbst und zZum Verhsaltnis zur Gruppe? Was ervwarte ich vom heutizen Tref-

fen?

= Es zmibt keine festen Regeln oder gmar Vorschrifiten fiar die Agabeit von SFIG. Jede Gruppe
entwickelt im Laufe der Zeit ihren cigenen Stil. Wichtis ist dabei. von den Erfahrungen an—

derer zZu lernen

= SFIG haben eine uberschaubare Teilnehmer=ahl (ca. 12 - 16 Personen). Sie treffen sich re—
smelmalBis Unsere Gruppe trifit sich jeden 2. NMittwoch imm NMonat, von 14 00 bis 1 7. 00 Uhlhr.
Adle Teilnehmer sind gleichgzsestellt und es Zibt einen [Leiter. Gemcinsame Fragsen entscheidet
dhe Gruppe in cigener Verantwortungs. DDie T eilnehmer bestimmen selbst., wie sie in der Of-
femtlhichkeit aufireten und welche A ktivitdten sie durchfiithren .

= Dhe RegelmalBGigkeit der Teilnehmer an den Treffen ist sehr wichtizg, weil sich erst in einem
omtimnuailierlichen Teilnehmerkrseis Konflikte und die Bewaltisungsmooslichkeiten abzcichnen.
TR enn jermand nicht teilnehmen kann, sollte dies vorher mitseteilt werden. damit die Gruppe
macht auf Fehlende warten muil3 .

T Fosmkilichkeit und rechtzeitiser Besinn, sowie pinkitliches Ende sind sehr wichtisz Es m=ibt
Meine Sitzordnungs. Uber die Gespriche in der Gruppe wird AaulBenstehenden gsegseniiber
Somllschweigen bewahrt, denn dies festigt das gsesoenscitisze Vertrauen.

- SN echselnde Gruppenleituns

iy e oder zwei Teilnehmer/innen aberncehmen jeweils fiir cin reffen die I eitunges Alle sol-
S macheinander drankommen. damit die Gemeinsamkeit der Gruppe wiachst.
I estuaangeg heil3t: — darauf achten, das jede/r ausreden kann
— das niemand an den Rand gsedrangst wird
— das punktlich begsonnen und beendet wird
— Vereinbarungsen und Festlegungcen cingscechalten werden
— nicht sesensecitizg interpretiert, analysiert oder wesdiskutiert wird,
sonder jede/r seine konkreten Erfahrungsen cinbringcen kann.
Lesrune kann nicht heiBen. der Gruppe cin Thema vorschlasen.

s Reoclungen sind langsst uberholt. Heute spricht man von Gruppenleitern und fuuhrt sozar
SeSmelanmeen durch. GroBere Gruppenbilder, sosar [Leitungsen mit . V. it Vorsit=zenden, Ver—
TEmm——. Schatzmeister und Schriftfiihrer bestehen .




Leitsatze in unserem taglichen Leben.

\




